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AUTORIDADES DE SAUDE PUBLICA CONFIRMAM A PRIMEIRA AMOS TRA
POSITIVA DE MOSQUITOS PORTADORES DO VIRUSDO NILO OCIDENTAL EM
MASSACHUSETTS
Departamento de Saude Publica sugere que as pessoas cubram a pele e usem um repelente para
insetos com DEET

BOSTON - O Departamento de Salide Publica de Massachusetts (DPH) confirmou hoje que o
Virusdo Nilo Ocidental (WNV) foi detectado em mosquitos por primeiravez este ano. A
amostrafoi coletada no dia 30 de junho em Halifax, no condado de Plymouth. Emborajahouve
10 casos do WNV em humanos durante os tltimos 5 anos, ne nhum caso do WNV ou
encefalomielite equina do leste (EEE) foi confirmado este ano.

Apesar deo WNV afetar pessoas de todas as idades, as pessoas maiores de 50 anos correm maior
risco de ficarem graves se contrairem o virus. O WNV é geralmente contagiado a o ser humano
através da picada de um mosquito portador do virus. No ano passado houve 26 amostras
positivas do WNV em Massachusetts e um cavalo no condado de Hampshire que foi
diagnosticado com a doenca.

“Em Massachusetts até agora tivemos um clima de ver &o perfeito”, disse o epidemiologista do
estado, Dr. Al DeMaria. “E com o clima perfeito as pessoas passam mais tempo ao ar livre, o que
da aos mosquitos mais chance de nos picarem. Ao sair paraver os fogos este final de semana,
ndo se esqueca de levar o repelente.”

Para mais informacao sobre resultados positivos de mosquitos portadores do WNV em 2010,
confira o website do governo “Arbovirus Surveillance Information”: www.mass.gov/dph/wnv.

As pessoas podem se proteger asi mesmas e as suas familias das doengas causadas pel as picadas
de mosquitos seguindo as instrugdes import antes do DPH:
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Evitar as picadas de mosquito

e Saibaaque horas do diaha mais mosquitos. As horas entre o pdr do sol e o amanhecer
s80 as horas de mais mosquitos. Considere mudar o horério das atividades que vocé faz
a0 ar livre durante a manha e o crepusculo.

e A roupapode ajudar areduzir as picadas de mosquito. Vestir calgas compridas, camisade
mangas compridas e meias gjudard a manter os mosquitos longe de sua pele.

e Userepelente de insetos quando estiver ao ar livre. Use repel entes que contenham DEET
(N-N-dietil-meta-toluamida), permetrina, picaridina (conhecida como KBR 3023) ou 6leo
de eucalipto citriodora [p-metano 3,8-diol (PMD)], e siga as instrucdes contidas no rétulo
do produto. Os produtos a base de DEET néo devem ser aplicados em bebés com menos
de dois meses de idade e devem ser usados em concentragdes de no maximo 30% em
criangas maiores. O 6leo de eucalipto citriodora ndo deve ser aplicado em criangas com
menos de trés anos de idade.

Manter os mosqguitos longe de sua casa

e Elimine a dgua parada. Os mosquitos p dem ovos na agua estagnada. Para reduzir a
guantidade de lugares onde os mosquitos podem se reproduzir esvazie ou elimine objetos
gue possam acumular agua. Limpe as calhas dos tel hados que estiverem entupidas, para
facilitar 0 escoamento da agua de chuva. Vire recipientes como vasos sem plantas e
piscinas infantis de pléstico, e troque a &gua de chafarizes ou banheirinhas de passaros
com frequiéncia.

e Instale ou conserte astelas. Mantenha os mosquitos fora da sua casa com telas bem
presas em todas as portas e janelas.

Além do website do DPH: www.mass.gov/dph/wnv/wnv1.htm, vocé podera obter mais
informagédo sobre 0o WNV e a EEE ligando para 1-866-MASS-WNV (1-866-627-7698), ou 0
programa de epidemiologia para 0 617 -983-6800.
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